Hyvaa kohtelua koskeva suunnitelma

Puistonmaden tukikodissa laaditaan yleinen hyvaa kohtelua koskeva suunnitelma osana
omavalvontasuunnitelmaa. Suunnitelma nojaa lastensuojelulain (417/2007) 61 b pykalaan.

Suunnitelman tarkoituksena on tukea lastensuojelulaitokseen sijoitettujen lasten ja nuorten
itsemaaraamisoikeutta ja luoda avoimuutta sekd yhteisymmarrysta Puistonmaen sdantoihin ja
toimintatapoihin. Talla suunnitelmalla pyritdan rajoitustoimenpiteiden kdyton ennaltaehkaisyyn
seka parhaimmillaan vahentdamaan rajoitusten kaytén tarvetta kokonaisuudessaan.

Hyvaa kohtelua koskeva suunnitelma on laadittu yhdessa lasten ja nuorten kanssa, jokaista
yksilollisesti kuullen, haastatellen ja selittden, ja siind on suoria lainauksia lasten ndkemyksista
aiheeseen liittyen. Suunnitelma on toiminut avoimena kasvatuksellisena keskusteluna lasten kanssa
seka koulutuksellisena keskusteluna henkilokunnalle. Valmis suunnitelma on kayty yhdessa lapi
nuorten kanssa Nykisséa eli nuorten yhteisokokouksessa, joka pidetaan kuukausittain. Nykin
tarkoituksena on edistaa yhteisollisyytta, joka lukeutuu Puistonmaen paatoimintaperiaatteisiin.
Nykki osallistaa lapsia ja nuoria, ja sen kautta he saavat tuoda ohjaajien tyoyhteisékokoukseen
kasiteltavaksi asioitaan, ehdotuksiaan ja huomioitaan. Tyoyhteiso kasittelee kaikki Nykissa esille
nousseet asiat ja antaa niihin palautteen tai vastauksen viela erikseen.

Valmistuttuaan (04/21) suunnitelma lahetettiin jokaisen Puistonméakeen sijoitetun lapsen asioista
vastaavalle sosiaalityontekijalle. Suunnitelman pohjalta on teetetty Puistonmakeen myds
huoneentauluja nakyville paikoille.

Suunnitelmaa arvioidaan ja tarkistetaan vuosittain, ja vuonna 2021 valmistunutta versiota on
pdivitetty tarpeenmukaisesti. Elokuussa 2024 suunnitelman kielellistd asua on hienosaadetty
esimerkiksi lauserakenteita ja sanamuotoja muokaten seka kappalejakoa hioen. Kasvatuksellisen
keskustelun yhteydessa lapsilta ja nuorilta on myos heidan ika- ja kehitystasonsa huomioiden
kysytty ajantasaisia ajatuksia suunnitelmassa kasitellyista aiheista, kuten itsemaaraamisoikeudesta,
saannoista ja rajoitustoimenpiteista. Heidan ajatuksensa on liitetty suorina lainauksina aiemmin
koottujen tilalle. Lasten ja nuorten kasvaessa ja kehittyessa seka yksikon kokoonpanon osittain
vaihduttua, uusien ajatusten kerddaminen on nahty merkittavana osana seka suunnitelman
paivitysta etta lasten osallisuuden vahvistamista.

Vuoden 2025 paivityksessa hyvaa kohtelua koskevaan suunnitelmaan tehtiin vain pienia
ajantasaistuksia.



ITSEMAARAAMISOIKEUS

ltsemaaraamisoikeus kasitteena pitda Puistonmaen tukikodissa sisadllaan ihmisoikeudet, oikeuden
vaikuttaa omiin asioihinsa, kuulluksi tulemiseen seka koskemattomuuteen. Lasten ja nuorten
ikatasoista itsemaaraamisoikeutta vahvistetaan, tuetaan ja yllapidetaan suunnittelemalla arjen
rakenteita, seka kehittamalla toimintakulttuuria palvelemaan tata tavoitetta. Itsemaaraamisoikeus
on oleellinen osa lasten ja nuorten hyvaa hoitoa ja kasvatusta, ja Puistonmadessa se toteutetaankin
yksil6llisesti lapsen ika- ja kehitystaso huomioiden, tarpeellista valvontaa, hoivaa ja huolenpitoa
unohtamatta.

Puistonmaden tukikodissa tuetaan persoonallisen identiteetin kehittymista, ja jokainen lapsi saa
olla oma itsensa. Taman turvaamiseksi esimerkiksi kenenkaan seksuaalisuutta ei kyseenalaisteta,
erilaiset kulttuurit huomioidaan tydskentelyssa, ja jokainen saa vapaasti toteuttaa omaa
uskontoaan ja kulttuuriaan, muut huomioon ottaen.

Lasten ja nuorten toimijuuden seka osallisuuden vahvistaminen on osa itsemaaraamisoikeuden
toteutumista. Jokaisen lapsen ja nuoren yksityisyytta kunnioitetaan, ja heillda omat huoneet, joiden
sisustukseen he saavat itse vaikuttaa. Nuoret saavat toteuttaa omannakaoistdaan arkea, ja he
pystyvat konkreettisesti vaikuttamaan siihen omalla toiminnallaan. Lapsia ja nuoria osallistetaan
kiertavan ruokalistan laatimiseen, ja ndin turvataan, etta heilld on mahdollisuus mielipiteillaan
vaikuttaa tarjottavaan ruokaan. Hyvinvointia tuetaan esimerkiksi mahdollistamalla mieleinen
lilkunta seka harrastukset. Yhteydenpito laheisiin seka ystaviin mahdollistuu paivittdin, eika tata
rajata kuin erittdin painavista syistd, aina sosiaalityontekijan kanssa yhteistyossa.

”Kaikki nuoret ovat samanarvoisia.”
“Itsemddrddmisoikeus on sitd, ettd saan itse pddttdd kuka muhun koskee, ja ettd mulla on
oikeus tulla kohdelluksi hyvin, ja ettei muhun kdytetd esimerkiksi fyysistd tai henkistd

vdkivaltaa.”

”Ohjaajat arvostavat meitd ja kohtelevat meitd hyvin. Ne antaa meille mahdollisuuden
vaikuttaa meiddn omiin asioihin.”

“Tddlld saa olla juuri sellainen kuin on.”



HOITO JA HUOLENPITO PUISTONMAESSA

Puistonmaen tukikodissa lasten ja nuorten hyvan hoidon mahdollistavat selkedt toimintatavat ja
arjen rakenteet. Puistonmaen aikuiset ovat turvallisia, saatavilla ja |asna. Aikuiset ovat
kiinnostuneita lasten ja nuorten tekemisistd, menemisista seka seurasta, jossa nama vapaa-
aikaansa viettavat. Aikuiset havainnoivat lapsia ja nuoria herkilla tuntosarvilla. Lapset ja nuoret
nahdaan yksildina, ja tasa-arvoisen seka arvostavan kohtaamisen mahdollistamiseen kaytetaan
aikaa. Puistonmaessa epaasialliseen kaytokseen puututaan, ja ennaltaehkaisevan tydskentelyn kautta
pyritdan vahentamaan lasten ja nuorten tarvetta hakea rajojaan negatiivisin menetelmin, kuten
pdihteiden avulla.

Hyvan kohtelun perusperiaatteita yksikdssamme ovat oikeus terveelliseen ja monipuoliseen
ravitsemukseen, riittavaan lepoon, liikuntaan ja muuhun mielekkadseen tekemiseen seka hyvaan
perushygieniaan. Naiden periaatteiden toteutumiseen pyrimme vaikuttamaan esimerkiksi
osallistamalla lapsia ja nuoria kiertavan, ravitsemussuosituksia noudattavan ruokalistan
laatimiseen. Riittavan levon varmistamiseksi teemme lasten ja nuorten kanssa sopimuksia
puhelimen kaytosta ydaikaan. Mielekasta toimintaa jarjestamme lasten ja nuorten toiveita
kuunnellen, ja lisaksi kaikkia tuetaan loytamaan itselleen mielekasta harrastustoimintaa.
Puistonmadessa aikuiset varmistuvat lasten ja nuorten hyvan hygienian toteutumisesta, ja heita
opetetaan huolehtimaan omasta hygieniastaan itsendisesti ika- ja kehitystaso huomioiden.

Tyoskentely Puistonmaessa on suunnitelmallista, johdonmukaista seka tavoitteellista.
Paivittaisilla, laadukkailla raporttiajoilla varmistetaan suunnitelmien toteutuminen, ja havaintoihin
perustuva oikea-aikainen puuttuminen lapsen tai nuoren tilanteeseen tarpeen vaatiessa.
Puistonmadessa pohtivat, reflektiiviset raportit ovat laadukkaiden prosessien takeena, ja ndissa
yhteyksissa lahiesimiehelld on mahdollisuus ohjata tyoskentelya yhdessa sovittuun suuntaan.
Ty6skentelya seurataan ja kehitetdan aktiivisesti raporttien lisdksi myos kerran kuussa
kokoontuvien tyoyhteistkokouksien avulla.

“Meistd pidetddn hyvdd huolta. Meilld on riittdvdsti vaatteita ja tddlld saa tarpeeksi

ruokaa. Saadaan harrastaa mitd halutaan.”

”Ohjaajat osaavat kohdella meité hyvin. Ne neuvoo ja auttaa meité tekemddn asioita, joita
me ei ite pystytd tekemdién.”

“Ohjaajat pitdvdt meisté huolta olemalla ystavdllisid ja ajattelevaisia.”



SAANNOT JA RAJOITUKSET

Saannot, rutiinit ja rajoitukset ovat merkittava osa lasten ja nuorten huolenpitoa, ja ne luovat
perustan turvalliselle kasvulle ja kehitykselle. Puistonmaessa saannot laaditaan yhdessa lasten ja
nuorten kanssa, ja niissa kuunnellaan jokaisen mielipidetta. Rajoitusten kdytdn yhteydessa
huolehditaan kaikkien yksikossa olevien turvallisuudesta.

Puistonmaen tukikodissa yhdessa sovittuja sdaant6ja ovat esimerkiksi kotiintuloajat, kaikkia
kunnioittava kaytos, sopimukset puhelimen kaytdsta ja puhelinsovellusten lataamisen seuraaminen
nuorimpien kohdalla. Sdannoét ovat aina hyvin perusteltuja, lasten ja nuorten edun mukaisia.

Saantoja voidaan myods raataldida lapsen tai nuoren henkilokohtaisen tilanteen mukaan, néin
turvaten lasten ja nuorten mahdollisuus aidosti vaikuttaa eldamaansa.

”Sddntojd on siksi, ettei ketdidin sattuisi.”

”Sddnnot opettaa meitd aikuistumaan ja olemaan itsendisid.”

”Puistiksessa ei saa kiusata.”

“Muita nuoria ja ohjaajia kohtaan pitéé kéyttdytyd kohteliaasti.”

”Joissain séiénndissd on jérki ja joissain ei.”

”Ne opettaa meille ettei kaikkea voi vaan tehdd ilman ettd ajattelee seurauksia. Ettei
ajateltais kaiken olevan itsestddn selvdd.”

”Sddntdojen rikkomisella on seurauksia.”

“Jos ei mene kouluun tai sovittuun menoon tai siivoa siivouspdivénd, pitdd viettdd pdivd
Puistiksessa.”



Rajoitusten kaytto

Puistonmdessa vuoden 2025 aikana on kaytetty seuraavia rajoituksia: kiinnipitdminen (55 kpl,
joista huoneeseen siirtoja 34kpl), aineiden ja esineiden haltuunotto (9kpl), liikkkumisvapauden
rajoittaminen (3kpl), omaisuuden, ldhetysten ja tilojen tarkastaminen (2kpl), henkildn tarkastus
(1kpl) seka yhteydenpidon rajoittaminen (1kpl).

Rajoitusten kayton edellytykset ja paatoksentekovelvollisuudet nojaavat lastensuojelulain lukuun
11. Lastensuojelulain 61 a pykalan mukaan rajoituksia saadaan kayttaa vain, mikali rajoitus on
lapsen tai nuoren edun mukainen, sekd oikeassa suhteessa lapsen ja nuoren ika- ja kehitystasoon
ndahden. Rajoitustoimenpiteet ovat perusteltuja ja tarkoitukseen sopivia. Lapsen tai nuoren
mielipide rajoituksesta selvitetdan. Rajoituksia toteutetaan ja kdytetdan vain tilanteissa, joissa se
on valttamatonta lapsen, nuoren tai muiden lasna olevien turvallisuuden kannalta eika lievemmat
keinot sovellu tai ratkaise tilannetta. Tyoyhteis6a myds koulutetaan esimerkiksi kiinnipitojen
ehkaisemiseen (MAPA). Kiinnipitoja vaatineet tilanteet kdydaan aina tyoyhteisona lapi, ja
pohditaan lapsen tai nuoren vointia yhdessa psykiatrian poliklinikan kanssa. Moniammatillisen
yhteistydn tuloksena pienempien lasten oireilua on saatu hallintaan, mika puolestaan on
vahentanyt hoidollisten kiinnipitojen tarvetta huomattavasti.

Rajoitustoimenpiteet toteutetaan turvallisesti lapsen ja nuoren ihmisarvoa kunnioittaen, hanen
yksildllinen tilanteensa, perustarpeensa, ikansa, sukupuolensa seka kulttuurillinen ja uskonnollinen
taustansa huomioiden. Rajoitus ei sisalld loukkaavaa kohtelua, vakivaltaa, alistamista tai
kurittamista, ja sen kaytto lopetetaan heti, kun sita ei endaa nahda tarpeelliseksi. Rajoitusta ei
koskaan kayteta rangaistuskeinona eika sen kaytolla aiheuteta lapselle tai nuorelle vahinkoa tai
haittaa, vaan silla pyritaan turvaamaan ja suojelemaan lasta ja nuorta.

Rajoitusten kayttoa varten on laadittu selkeat saannot ja tydnjako. Rajoitustoimenpiteiden
kannalta ennakointi, kiireettomyys seka yhteisten toimintaohjeiden ja sdantdjen noudattaminen
ndahdaan tarkedna. Puistonmaessa olevien lasten ja nuorten turvallisuudesta huolehditaan,
esimerkiksi ohjaamalla heidat turvallisesti omaan huoneeseensa.

Rajoitusten kayton yhteydessa tyontekijoiden turvallisuudesta huolehditaan riittavalla
henkilostomaaralla ja yhdessa sovituilla toimintaohjeilla. Tilanteet kasitelldan ja puretaan
tyoyhteison sisalla niiden vaatimalla tavalla. Tilanteista, joissa esimerkiksi tyontekijoihin kohdistuu
vakivaltaa tai sen uhkaa, on mahdollista keskustella enemman myds tydnohjaajan kanssa.



Rajoitusten kayttda ennen, tai joissakin tapauksissa — kuten kiinnipito — jalkeen, keskustellaan
lapsen tainuoren kanssa yhdessa tilanteesta, mika on johtanut rajoitusten kayttéon. Lasta tai
nuorta kuullaan heidan mielipiteensa selvittamiseksi, esimerkiksi rajoituksen tarpeellisuudesta.

Rajoituksista laaditaan aina kirjallinen rajoituspaatds, johon kirjataan tapahtumien kulku
mahdollisimman tarkasti, ja ndin myos vahvistetaan lapsen tai nuoren seka tyontekijan
oikeusturvaa. Rajoituksista informoidaan valittémasti jokaista asiaankuuluvaa tahoa, eli
rajoituksenkohteena olleen lapsen tai nuoren huoltajia sekd vastaavaa sosiaalityontekijaa.
Rajoituspaatos kaydaan aina lapi yhdessa lapsen tai nuoren kanssa. Lapsille ja nuorille
kerrotaan heidan oikeusturvakeinoistaan. Jos lapsi tai nuori kokee rajoituksen
epdoikeudenmukaiseksi, on hanella oikeus valittaa paatdksesta ja tehda kantelu. Tyontekijat
voivat auttaa valituksen laatimisessa.

“Rajoitustoimenpiteitd kdytetddn siks, ettd kaikilla olis turvallinen olo.”

“Niitd kdytetddn siksi, ettei kukaan voi satuttaa itsedidn tai toisia tai tehdd mitddn laitonta.”
”Kiinnipidon nékeminen pelottaa.”

“Rajoitustoimenpiteiden jdlkeen on kysytty ymmdrrdnké miksi ne on tehty ja juteltu yhdesséd.”

”Nijité ei tehdd turhaan.”



